Das FORUM befindet = iNni 1 =
sich in Haus 15. (:_ ~ Klinikum Esslingen <=
PAREKHAUS C: Klinikum Essllngen (= mcgmmmssu”? ; Das Qualitdtskrankenhaus

Das Qualitdtskrankenhaus Kompetenz in der Krebsbehandlung

Kompetera in der Jung H

Informationstag
eesc-a fUr Patientinnen
und Angehorige

Chefarzt Prof. Dr. med. Alexander Hein
Telefon: 0711 - 3103 3051
Fax 0711 - 3103 3052
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Die Veranstaltung wird von der Firma Exact Siences (1.000,- EUR)
und AstraZeneca (600,- EUR) unterstiitzt.
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Liebe Giste, liebe Interessierte,

das Brustzentrum Esslingen und das Gynékologische Tumorzentrum
Esslingen setzen sich dafiir ein, die Vorbeugung und Fritherkennung
von Krebserkrankungen bei Frauen zu fordern und eine Behand-
lung auf héchstem Niveau zu gewdhrleisten. Dank des enormen
wissenschaftlichen Fortschritts konnten gliicklicherweise die Er-
krankungsrate und auch die Sterblichkeit bei vielen Tumorarten
deutlich gesenkt werden. Dabei ist es unerldsslich, dass sich die
Therapie stets an den aktuellsten medizinischen Erkenntnissen
orientiert.

Um den Kampf gegen Krebs weiterhin erfolgreich voranzutreiben,
ist es daher von groBer Bedeutung, dass Frauen und ihre Angehorigen
sich selbst umfassend tiber die Moglichkeiten der medizinischen
Versorgung informieren.

Anlésslich des 20-jahrigen Jubildums unseres zertifizierten Brust-
zentrums und des 15-jdhrigen Bestehens des Gynikologischen
Tumorzentrums laden wir Sie herzlich zu einem Informationstag
fiir Patientinnen an unserem Zentrum ein. Wir méchten Ihnen die
Gelegenheit geben, sich intensiv mit den Themen Brustkrebs und
gynakologische Tumorerkrankungen auseinanderzusetzen und in
den Austausch mit unseren Expertinnen und Experten zu treten.

Im Namen unseres gesamten Teams freuen wir uns sehr
auf Ihr Kommen.

Prof. Dr. med. Alexander Hein Dr. med. Cornelia Kurz

Chefarzt der Klinik fiir Leitende Oberarztin der Klinik fiir
Frauenheilkunde und Geburtshilfe Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Leiter des Interdisziplinren Zentrumskoordinatorin des Brustzentrums
Brustzentrums Esslingen und des Esslingen und des Gynékologischen

Gynikologischen Tumorerzentrums Esslingen Tumorzentrums Esslingen
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09.00 - 09.05 Uhr
BegriiBung

Prof. Dr. med. Alexander Hein, Chefarzt
Klinik fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe, Klinikum Esslingen

Dr. med. Cornelia Kurz, Leitende Oberérztin
Klinik fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe, Klinikum Esslingen

09.05 - 09.20 Uhr

Die Fruchtbarkeit fiir spater bewahren
Dr. med. Tamara Glase, Assistenzarztin
Klinik fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe, Klinikum Esslingen

09.20 - 09.40 Uhr
Gynakologische Krebserkrankungen und

ihre individualisierte Behandlung
Gundega Galindoma, Oberarztin
Klinik fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe, Klinikum Esslingen

09.40 - 10.05 Uhr
Brustkrebs und neue Ansitze in der

individualisierten Behandlung
Dr. med. Cornelia Kurz, Leitende Oberédrztin
Klinik fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe, Klinikum Esslingen

10.05 - 10.20 Uhr
Krebs — Welche Rolle spielen die Gene?
Dr. med. Antje Winckelmann, Oberérztin
Klinik fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe, Klinikum Esslingen
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10.45 - 11.05 Uhr
Achtsamkeit
Eva Rapp, Oberéarztin, Klinik fir Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie, Klinikum Esslingen

11.05 - 11.40 Uhr
Wie kann ich meine Lebensqualitat wahrend

und nach der Therapiephase verbessern ?
Dr. med. Bettina Braun, Oberarztin Onkologische Tagesklinik,
Klinik fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe, Klinikum Esslingen

Claudia Groninger, Initiatorin von Yoga - entspannt mitten im Leben

11.40 - 12.00 Uhr
Strahlentherapie bei gynakologischen Tumoren
und Brustkrebs
Dr. med. Susanne Lohs, Oberarztin MVZ Klinikum Esslingen
GmbH und des Fachbereiches Strahlentherapie und Radioonkologie

12.00 - 12.15 Uhr
Uberblick Rehabilitation - Zuriick in den Alltag

Vertreter des Sozialdiensts, Klinikum Esslingen

12.15 - 12.25 Uhr
STELLA Care - Die Briickenpflege
Beate Haensel, Leitung STELLA Care, Klinikum Esslingen

12.25 - 13.00 Uhr
Diskussion und Verabschiedung

Prof. Dr. med. Alexander Hein, Chefarzt
Klinik fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe, Klinikum Esslingen

Dr. med. Cornelia Kurz, Leitende Oberérztin
Klinik fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe, Klinikum Esslingen
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