Ablauf in der Sprechstunde

Detaillierte Erhebung der Krankengeschichte (Anamnese)

Kérperliche Untersuchung und Diagnostik
(u.a. gyndkologische Untersuchung, Ultraschall)

Diagnosestellung

Ausflihrliche und individuelle Beratung und Aufklarung
tber die Erkrankung und die Therapiemdglichkeiten

=

Festlegung des Therapiekonzeptes: medikamentds -
konservative und [ oder operatives Vorgehen nach
gemeinsamer Entscheidungsfindung mit der Patientin

Ggf. Austausch mit anderen Fachdisziplinen bei komplexen
Erkrankungsbildern

Enge Zusammenarbeit und Kommunikation mit den
niedergelassenen Kooperationspartnerinnen sowie Anbindung
an weitere Kooperationspartner soweit erforderlich

Ziele unseres Endometriosezentrums

Individuelle Betreuung unserer Patientinnen -
von der Diagnose bis zur Therapie

Gemeinsame Entscheidungsfindung in allen
Behandlungsabschnitten

Verbesserung der Lebensqualitat

=

Behandlung nach den neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnissen und Leitlinien

Optimale Betreuung unserer Patientinnen durch
facheriibergreifende (interdisziplindre) Behandlung
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Liebe Patientin,

wir mochten Sie herzlich in unserem Endometriosezentrum
willkommen heiBen.

Endometriose ist eine Erkrankung, die oft lange unentdeckt
bleibt, aber groBe Auswirkungen auf das Leben der betroffenen
Frauen haben kann. Unsere Klinik hat es sich zur Aufgabe
gemacht, Ihnen nicht nur eine prazise Diagnose zu bieten,
sondern auch eine individuelle und ganzheitliche Behandlung,
die Inre Lebensqualitat verbessert.

Unser interdisziplindres Team aus spezialisierten Arztinnen und
Arzten, Pflegekriften sowie Therapeutinnen und Therapeuten ist
auf die besonderen Bedrfnisse von Endometriose-Patientinnen
eingestellt. Wir setzen auf eine vertrauensvolle Zusammenarbeit
und mochten, dass Sie sich bei uns gut aufgehoben fiihlen.

In diesem Flyer mochten wir Ihnen wichtige Informationen
zu lhrer Behandlung, den verschiedenen Therapieansdtzen
und dem Ablauf in unserer Klinik zur Verfiigung stellen.
Unser Ziel ist es, Innen zu helfen, Ihre Beschwerden zu lindern
und Sie auf Ihrem Weg zu mehr Lebensqualitdt zu begleiten.
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Endometriose- und Myomsprechstunde

Prof. Dr. med. Alexander Hein, Chefarzt
Privatsprechstunde: Dienstag und Donnerstag
Terminvereinbarung unter Telefon 0711 - 3103 3051

Dr. med. Karin Pethke, Oberirztin

Doctor-medic Aslam Khan, Oberarzt

Dienstag 08.00 - 16.00 Uhr

Terminvereinbarung unter Telefon 0711 - 3103 3056

Sekretariat Endometriosezentrum und Myomzentrum:
endometriose @klinikum-esslingen.de

Kooperationspartnerlnnen an der Klinik

Viszeralchirurgie
Prof. Dr. med. Ludger Staib - Telefon 0711 - 3103 2601

Radiologie
Prof. Dr. med. Stefan Kramer - Telefon 0711 - 3103 3351

Thoraxchirurgie
Dr. med. Thomas Kyriss - Telefon 0711 - 3103 2701

Schmerztherapie
Priv.-Doz. Dr. Dr. habil. Alexander Koch - Telefon 0711 - 3103 3001

Psychosomatik
Dr. med. Bjorn Nolting - Telefon 0711 - 3103 3101

Physikalische Therapie
Friederike Hardinghaus - Telefon 0711 - 3103 2485

Sozialdienst
Angelina Schmidt - Telefon 0711 - 3103 2571

Institut fiir Pathologie

Gemeinschaftspraxis Prof. Dr. med. Jorn Stréter - Dr. med. Steffen
Sonnentag - Dr. med. Kerstin Henning - Dr. med. Manfred Richter
Telefon 0711 - 939206 -0

Externe Kooperationspartnerinnen

IVF-Zentrum Esslingen
Dr. med. Alice Costea / Dr. med. Marius Albowitz
MartinstraBe 15 - 73728 Esslingen - Telefon 0711 - 3105 9160

Selbsthilfegruppe Endoladies
Ivonne van der Lee
info@endoladies.de

Praxisgemeinschaft fiir Gyndkologie und Geburtshilfe

Dr. med. Carl-Eberhard Klapproth - Dr. med. Claudia Hiifner
Christoph Haberle

Marktplatz 5 - 73728 Esslingen - Telefon: 0711 - 39699710

Klinik fiir Urologie, medius Kliniken Ruit
Prof. Dr. med. Serdar Deger
Telefon 0711 - 4488 11350 - urologie@medius-kliniken.de

Rehakliniken Bad-Waldsee

Patricia Pfender

Telefon: 07524 - 9411 58
sekretariat-gynaekologie@waldsee-therme.de

Praxis fiir Erndhrungsberatung und -therapie
Dipl. oec. troph. Andrea Barth

Integriertes Gesundheitszentrum (IGZE)
HirschlandstraBe 93 - 73730 Esslingen

Telefon: 0711 - 30511030

Heilpraktikerin

Claudia Schopp

Naturheilpraxis im Familienzentrum Esslingen
BachstraBe 6 - 73730 Esslingen

Telefon: 0711 - 469 42 747

Weitere Informationen

Podcast zum Thema Endometriose:
Von Schmerz zur Hoffnung mit Dr. Karin Pethke
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